Sportprogramm rur fiir die Mitglieder der

Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e. V.
Abgeschlossene Kurse werden extra angekiindigt
Aerobic(mit Abt.beitrag) (Ulrike Paulick)

Montag 20.00-21.30 Uhr TS-Saal
Basic Gymnastik m/w (Lissy Kochmann)
Montag 18.15-19.00 Uhr TS-Saal
Bauchtanz - Fortgeschrittene (S. Paulus)

Donnerstag 20:15-21:45 Uhr ~ TS-Jugendraum
Frauengymnastik (B.Lindauer/A.Meyer)
Montag 19:00-20.00 Uhr TS-Saal
Funktionelle Gymnastik (Abt.beitrag) (P. Miiller)
Dienstag 18:45-20:15 Uhr Carl-Platz-Schule
Freitag 17:00-18:30 Uhr Berufsschule
Nordic Walking (C.Spitzer) Diund.Do ab 8.15 Uhr
Samstag 16:00 Uhr Apr-Sept. jeweils ab TS Parkplatz
Priventivgruppe w (mit Abt.beitrag) (I.Jaremenko)

Montag 16.15-17.15 Uhr TS-Saal
Seniorensport (G. Heyder)
Mittwoch 14:45-15:45 Uhr TS-Saal
Skigymnastik (M. Simon ) nicht im Sommer
Donnerstag 18:00-19:30 Uhr TS Kraftraum
Ski-u. Fitness mit BSG-INA (M. Simon)
Montag 18:45-20:15 Uhr Gymnasium I
Softaerobic (Sigrid Paulus)
Mittwoch 20.00-21.30 Uhr TS Jugendraum

Tai Chi (A. Eissrich-Dannhdiuser) jetzt im Kursbetrieb
Trimmtrabgruppe (Jogging)
Mittwoch 18.00 Uhr Parkplatz Dohnwald
BASKETBALL (mit Abt.beitrag)

U 10 mannl. Jg 01/02 (Jo Ort)

Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium
U 12 mdnnl. Jg 99/00 (Eckardt Plangemann)

Di und Do 17:15-18:45 Gymnasium
Ul4 mdannl. Jg 97/98 (Basti Schiele)

Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium
Freitag 16:00-17:30 Realschule
U8 mdnnl Jg 93/94 (Freddy Simon)

Dienstag 17:15-18:45 Gymnasium
Freitag 18:45-20:15 Gymnasium
U 19 weibl. Jg 92/93)

Dienstag 18:45-20:15 Hauptschule
Freitag 17:30-19:00 Realschule
Freizeitgruppe (Wiebke Sarfert)

Dienstag 20:15-21:45 Gymnasium

Herren 4 (Olaf Kaddatz-Dassler)

Freitag 20:15-21:45 Carl-Platz-Schule alt
Herren 3(Freddy Simon)

Freitag 20:30-22:00 KCH Halle
Herren 2 (Freddy Simon)

Dienstag 18:45-21:15 Gymnasium
Mittwoch 20:30-22:00 KCH-Halle

Damen 3 (Zoran Jovanovic)
Dienstag 18:45-21:15 Carl-Platz-Schule neu
Freitag 19:00-20:30 Realschule

Damen 2 (Markus Schonmiiller)

Dienstag 18:45-19:30 Gymnasium
Mittwoch 20:00-21:30 Berufsschule
Herren I (Peter Simon)

Montag 20:30-22:00 KCH
Dienstag 20:15-21:45 Hauptschule
Donnerstag 21:00-21:45 Gymnasium
Damen 1(Christian Braun)

Dienstag 18:45-20:15 Gymnasium
Do und Fr 20:15-21:45 Gymnasium
FuBball als Hobby

Dienstag 20.00-21:45 TS-Kleinspielfeld
Schlabb'nbolza (Ronald Hildebrand)

Freitag 18:30-20:30 TS-Platz

HANDBALL (mit Abt.beitrag)

Minis m/w Jg. 01/02 (Lindauer, Reis, Krick)
Donnerstag 17:00-18:30 Berufsschule
E-Jugend mdinnl. Jg 99/00 (Orend,Odemer, Ozcko-Theis,tenBrink)

Donnerstag 17:15 -18:45 Uhr ~ Carl Platz Schule
E-Jugend weibl. Jg.99/00 (K.Orend)

Montag 17:15-18:45 Uhr Hauptschule
D-Jugend mdnnl. Jg. 97/98 (H.Wayand)

Montag 17:30 - 19:00 Uhr KCH
Mittwoch 17:15 - 18:45 Uhr Gymnasium
C-Jugend méinnl. Jg 95/96

Mittwoch 17:15 - 18:45 Uhr Gymnasium
Freitag 17:30 - 19:00 Uhr KCH Halle
B-Jugend mdénnl. Jg 93 (T.Engel,R.Rehder)

Mittwoch 18:45 - 20:15 Uhr Hauptschule
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr KCH Halle
A-Jugend ménnl. Jg 92 (C.Hentschke)

Montag 19:00 - 20:30 Uhr KCH Halle
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr Hauptschule
Freitag 17:15 - 18:45 Uhr Gymnasium

D Jugend weibl. Jg 95/96 (H.Kranich,M.Schielmeier)

Montag 17:15 - 18:45 Uhr Hauptschule
C Jugend weibl. Jg. 95/96 (L.Kranich, B.Auer)

Montag 18:45 - 20:15 Uhr Hauptschule
Mittwoch 17:15 — 18:45 Uhr Hauptschule
A Jugend weibl. Jg 91/92/93

Montag 18:45 - 20:15 Uhr Hauptschule
Mittwoch 20:15 — 21:45 Uhr Hauptschule
Damen I (U.Herrmannstddter)

Montag 20:15 - 21:45 Uhr Hauptschule
Mittwoch 18:45 - 20:15 Uhr Gymnasium
Damen II (Siegbert Bauer)

Montag 20:15 - 21:45 Uhr Hauptschule
Mittwoch 20:15 - 21:45 Uhr Hauptschule
Herren I/l (Ben Ljevar, Theo Krdmer)

Mo und Mi 20:15 - 21:45 Uhr Gymnasium
Freitag 20:00 — 21:45 Uhr Hauptschule
Mcinner AH (C.Koch)

Dienstag 20:15-21:45 Uhr CPS neu

LAUESPORT (Reinhard Schlichte))
Dienstag/Donnerstag (Lauftreff) ab 18:30  TS-Platz
Samstag n. Absprache/ Sonntag 9.00 TS-Platz
LEICHTATHLETIK(mit Abteilungsbeitrag)

SCH D ab 5-9 J.

(Isolde Hildel, Sabine Strufs, Andrea Kainbacher)
Donnerstag 17.30-18.45 TS Platz
Schiiler C  10-12 J. (Bernd Schulte, Kathrin Schmidt,
Michael Hoseus, Kai Bauer)

Montag 18.30-20.00 TS Platz
Donnerstag 18.30-20.00 TS Platz
Schiiler B 13-15 J.(Andrea Reppich-Schmidt.)
Montag 18.30-20.15 TS Platz
Donnerstag 18.30-20.15 TS Platz
Schiiler B+A-Erwachsene-allg.Gr. / (Erhard Egidi)
Montag 18.45-20.30 TS-Platz
Mittwoch 17.00-20.00 TS Kraftraum
Donnerstag 18.45-20.30 TS-Platz
Schiiler B+A, Erw. - Leistungsgruppe (Peter Miiller)
Montag 18.50-20.45 TS-Platz
Dienstag 16.45-18.45 TS-Platz
Mittwoch 17.00-20.00 TS Kraftraum
Donnerstag 18.50-20.45 TS-Platz
Freitag 15.00-17.00 TS-Platz

REHASPORT (Info Geschiiftsstelle Tel. 1054)
Herzgruppen in der Fachklinik Herzogenaurach:
Montag 17.30-18.30 Manuela Lange
Montag 18.45-19.45 Inge Jaremenko, Marc Herzog
Mittwoch 17.30-18.30  Peter Spitzlei, Susanne Kirch
Trainingsgruppe HERZ (nur nach Riicksprache)
Mittwoch 18.45-20.00 P. Miiller TS-Saal
Osteoporose (mit Verordnung oder Abt.beitrag)
LJaremenko

Montag 15.00-16.00 u. 16.15-17.15 TS-Saal
TISCHTENNIS (Christian Hoschek)

Montag

Jugend (D.Goblirsch,C.Frenzel17:15-19:00 Realschule
Herren 3/4 (G.Walter, C.Frenzel) 19:30-21:45 #
Dienstag

Allg.Training ~ 19.30-22:00 TS-Saal/Jugendraum
(C. Hoschek, Kerstin Zollhdfer, Ulrike Schlichte)
Donnerstag

Da 3, He 2 (Molkner, G.Heder)19.30-22:00 TS-Saal
Freitag

Jugend (D.Goblirsch,C.Frenzel 17.15-20.00Hauptschule
Damen 1,2 Herrenl 18.30-22:00 TS-Saal/JR

(L. Kassner, U. Schlichte, D .Lochner) oder Spieltag

Senioren " dlter 50" und Damen (E .Summa)
Dienstag 9.00-11:30 TS-Saal
TRIATHLON (G.Krimer)

Info auf der Homepage

Laufen, Radtraining und Schwimmtraining saisonal

TURNEN

Mutter-Kind-Turnen (unter 2 Jahren) (Renate Eschment)
Freitag 9:30 - 10:30 Uhr TS-Saal
Mutter-Kind-Turnen ab 2 Jahre

(Christa Spitzer, Renate Eschment, Brigitte Lindauer)
Donnerstag 15:00 - 16:15 Uhr MZH Niederndorf
Kleinkinderturnen 4-5 Jahre (Lissy Kochmann)
Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr neue Halle CPS
Kinderturnen 5-6 Jahre (Lissy Kochmann)

Montag 17:00-17.55 Carl-Platz-Schule
Micidchen 6-9 Jahre (Gerhard Heyder)

Dienstag 17:15-18:30 Uhr Forderzentrum LTS
Gerditturnen f. Mddchen ,,bitte nachfragen* tel. 1054
Montag 16:00-17.00 Carl-Platz-Schule neue H.
Leistungsturnen (mit Abt.beitrag/Auswahl) (Peter Miiller)
Montag (ab 5J.) 17:00-18:45 Uhr Gymnasium I
(Gunda Schiifer, Ulrike Nungesser, Stefanie Hensel)
Mittwoch 16:30-18:30 Uhr Berufsschule
(Gunda Schdfer, Max Roth, Miriam Miiller)

Donnerstag 15:30-18:45 Uhr ~ Gymnasium I
(Gunda Schiifer, Max Roth, Steffen Eckstein)

VOLLEYBALL

Minis 6-10J. (Doris Wirth, Waltraud Bruckmiiller)
Dienstag 17:00-18.30 Berufschule
U14/13/12 w Jg 98 u. jiinger (Kilian Gumbmann)
Dienstag 17:15-18:45 Hauptschule III
Ul6 m Jg 96 und jiinger (Rainer Goblirsch)
Dienstag 18:45-20:15 Hauptschule I
Donnerstag 17:15-18:45 Hauptschule ITT
Ul6w Jg 96 u. jiinger (Georg Bruckmiiller)
Dienstag 17:15-18:45 Hauptschule 1T
Donnerstag 17.15-18.45 Hauptschule 1T
Ul8w Jg 94 u. jiinger

Dienst. G. Nonnast 17:15-18:45 Hauptschule I
Do G. Bruckmiiller 17:15-18:45 Hauptschule 1T
U20 w/m /Damen (G. Bruckmiiller)

Dienstag 18:45-20:15 Hauptschule IT
Donnerstag 18:45-20:15 Hauptschule II/IIT
Damen/Herren (G. Nonnast, G. Bruckmiiller)
Donnerstag 20:15-21:45 Hauptschule II/IIT
Turniermannschaft (S. Steidl, G. Bruckmiiller)
Freitag 20.00-21.30 Berufsschule
Senior/Innen (G .Giinther)

Donnerstag 20:15-21:45 Hauptschule I



